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~Wir sind Pilates aus Leidenschaft", deshalb empfehlen wir Ihnen unsere

obligatorische Pilates Debiit-Stunde und den aufbauenden Pilates Debiit Kurs.
Klassisches Pilates Erst-oder Auffrischungs Stunde € 48
55 Minuten Einfihrung in Pilates, BodyCheck, Atemtechnik und Basistibungen auf Matte und
Reformer; FREIE Terminvereinbarung - verbindlich fiir alle Erstkunden.
Klassisches Pilates Matte/Gerate Debiit- Kurs € 150
4 x 55 Minuten Pilates Einzeltraining auf Geraten: Tower, Reformer, und auf der Matte, -
FREIE Terminvereinbarung

Nach Debiit-Stunde oder Debut-Kurs

Klassisches Pilates Matten Gruppentraining
Schnupperstunde EUR 15,-- 10er-Block € 120

10x55 Minuten klassisches Pilates Training auf Matte in der Kleingruppe mit
maximal 10 Teilnehmern. 10-er Block 4 Monate ab Kaufdatum giiltig, Kurs
mit /ohne Vorreservierung zu besuchen. 48 Stunden Stornoregel*

Klassisches Pilates Personal Intensivtraining
55 Minuten Personal Pilates Training auf Geraten Reformer,
Tower, Cadillac, Barrel, Matte - FREIE Terminvereinbarung
Einzel-Training € 60,- Duett-Training € 30/Person

10 Stunden Block - Einzel € 540 / Duett € 270 pro Person
48 Stunden Stornoregel *

Trio-Gruppe 4 Wochen €78,--/Person

Gruppenstunden 10 Wochen Bindung

Wahlweise klassisches Pilates Mattentraining oder YOGA Training
10 Wochen (2 frei wahlbare 55 Minuten Termine/Woche)
€ 150 (7,50 € / Stunde)

www.citypilates.eu www.pilates4u.at

Rudolfsplatz 2 A-1010 Wien Tel.: 535 40 41

Bitte beachten Sie unser YOGA Angebot !!

Betreiber Courtwall Gmbh CoKG 1190 Wien, Heiligenstadterstr.86/Innenhof


http://www.pilates4u.at/

